


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Раздел 1. Общие положения 

Адаптированная основная образовательная программа 

профессионального обучения (далее – Программа)  – это комплекс нормативно- 

методической документации, регламентирующий содержание, организацию и 

оценку качества подготовки обучающихся из числа лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов по профессии Маляр. 

Адаптированная основная образовательная программа профессионального 

обучения разработана в соответствии с особыми образовательными 

потребностями лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом их 

психофизического развития и индивидуальных возможностей – лиц с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Адаптированная основная образовательная программа профессионального 

обучения разработана в отношении учебной группы инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

При разработке адаптированной основной образовательной программы 

профессионального обучения для лиц с интеллектуальными нарушениями 

учитывалась степень и особенности психофизических нарушений.   

Для разработки адаптированной основной образовательной программы 

профессионального обучения привлекались педагог-психолог, социальный 

педагог.  

Нормативную правовую основу разработки Программы составляют: 

- Закон Российской Федерации «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации» от 24.11.1995 № 181-ФЗ (в ред. От 29.11.2021г.); 

- Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

- Конвенция о правах инвалидов; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 4 августа 2014 г. 

№ 515 «Об утверждении методических рекомендаций по перечню рекомендуемых 

видов трудовой и профессиональной деятельности инвалидов с учетом 

нарушенных функций и ограниченийи х жизнедеятельности» 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 02 

июля 2013 № 513 «Об утверждении перечня профессий рабочих, должностей 

служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение» (с 

изменениями и дополнениями); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 26 августа 

2020 г. № 438 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным программам профессионального 

обучения»; 

- Распоряжение Минпросвещения России от 20.02.2019г. № Р-93«Об 

утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации». 

Методическую основу разработки Программы составляют: 

- Требования к организации образовательного процесса для обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

профессиональных образовательных организациях, в том числе оснащенности 

образовательного процесса (письмо Департамента подготовки рабочих кадров и 
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ДПО Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 марта 

2014 года № 06-281). 

- Методические рекомендации по разработке и реализации 

адаптированных образовательных программ среднего профессионального 

образования (утв. Минобрнауки РФ от 20.04.2015 N06-830вн). 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.05.2017 N 06-517 «О дополнительных мерах» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по организации приемной кампании лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидностью на обучение по программам среднего 

профессионального образования 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 

января 2015 № ДЛ-1/05вн «Методические рекомендации по разработке основных 

профессиональных образовательных программ и дополнительных 

профессиональных программ с учетом соответствующих профессиональных 

стандартов»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 

декабря 2017 г. N 06-2023 «Методические рекомендации по организации 

профориентационной работы профессиональнойо бразовательной организации с 

лицами с ограничениями здоровья и инвалидностью по привлечению их на 

обучение по программам среднего профессионального образования и 

профессионального обучения»; 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 10 апреля 

2020 № 05-398 «О направлении методических рекомендаций»(вместе с 

«Методическими рекомендациями по реализации образовательных программ 

среднего профессионального образования и профессионального обучения лиц с 

инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья с применением 

электронного обученияи дистанционных образовательных технологий»); 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 

2019 № 05-108 «О профессиональном обучении лиц с различными формами 

умственной отсталости» (вместе с "Разъяснениями по вопросам организации 

профессионального обучения лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)"); 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 

N ТС-551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и 

инвалидностью» («Разъяснения о сопровождении образования обучающихся с 

ограниченными возможностями и инвалидностью»); 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 31 августа 

2020 г. N ДГ-1342/07 «Об организации образования лиц с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

Используемые термины, определения, сокращения: 

Адаптационная дисциплина - элемент адаптированной образовательной 

программы, направленный на индивидуальную коррекцию учебных и 

коммуникативных умений и способствующий социальной и профессиональной 

адаптации обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья.  

Адаптированная основная образовательная программа профессионального 
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обучения - программа подготовки квалифицированных рабочих, служащих 

адаптированная для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию указанных лиц.  

Заключение психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) - 

документ, в котором отражены необходимые специальные условия для получения 

образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья.  

Инвалид - лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким 

расстройством функций организма, обусловленное заболеваниями, 

последствиями травм или дефектами, приводящее к ограничению 

жизнедеятельности и вызывающее необходимость его социальной защиты. 

 Индивидуальная программа реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида 

- разработанный на основе решения Государственной службы медико-социальной 

экспертизы комплекс оптимальных для инвалида реабилитационных 

мероприятий, включающий в себя отдельные виды, формы, объемы, сроки и 

порядок реализации медицинских, профессиональных и других 

реабилитационных мер, направленных на восстановление, компенсацию 

нарушенных или утраченных функций организма, восстановление, компенсацию 

способностей инвалида к выполнению определенных видов деятельности. 

 Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

 Инклюзивное образование - обеспечение равного доступа к образованию для 

всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей.  

Медико-социальная экспертиза (МСЭ) - признание лица инвалидом и 

определение в установленном порядке потребностей освидетельствуемого лица в 

мерах социальной защиты, включая реабилитацию, на основе оценки ограничений 

жизнедеятельности, вызванных стойким расстройством функций организма. 

 Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья – физическое 

лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, 

подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и 

препятствующие получению образования без создания специальных условий.  

Основные программы профессионального обучения – программы 

профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих, 

программы переподготовки рабочих, служащих, программы повышения 

квалификации рабочих, служащих.  

Особые образовательные потребности — это потребности в условиях, 

необходимых для оптимальной реализации актуальных и потенциальных 

возможностей, которые может проявить человек в процессе обучения. 

 Профессиональное обучение - вид образования, который направлен на 

приобретение обучающимися знаний, умений, навыков и формирование 

компетенции, необходимых для выполнения определенных трудовых, служебных 

функций (определенных видов трудовой, служебной деятельности, профессий). 

 Специальные условия для получения образования - условия обучения, 



 4 

воспитания и развития обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, включающие в себя использование специальных 

образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных 

учебников, учебных пособий и дидактических материалов, специальных 

технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, 

предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся 

необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, и другие условия, без которых 

невозможно или затруднено освоение образовательных программ инвалидами и 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 

 

1.1. Цель реализации программы 

Целью реализации Программы является: 

1) получение лицами с ограниченными возможностями здоровья 

компетенций (знаний, умений, практического опыта трудовых действий), 

необходимых для выполнения конкретных работ с учетом потребностей 

соответствующего производства и для работы с конкретным оборудованием и 

технологиями; 

2) получение указанными лицами квалификационного разряда по 

профессии. 

Численность обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья в учебной группе устанавливается до 15 человек. Для 

групп обучающихся с интеллектуальными нарушениями, легкой степени – не 

более 7, умеренной степени – не более 5 человек. 

Реализация адаптированной основной образовательной программы 

профессионального обучения может осуществляется с использованием 

различных форм обучения, в том числе с использованием дистанционных 

технологий и электронного обучения.  

 

1.2. Требования к поступающим 

Программа профессионального обучения может быть реализована в 

качестве программы профессиональной подготовки / программы 

профессиональной переподготовки в зависимости от потребностей производства 

и личности. 

К освоению программы профессиональной подготовки по профессии 

рабочего допускаются лица с ограниченными возможностями здоровья, ранее 

не имевшие профессии рабочего или должности служащего, без требований к 

уровню образования. 

К освоению программы переподготовки по профессии рабочего 

допускаются лица, уже имеющие профессию рабочего, в целях получения новой 

профессии рабочего с учетом потребностей производства, вида 

профессиональной деятельности, без требований к уровню образования 

Зачисление на обучение по адаптированной основной образовательной 

программе профессионального обучения осуществляется по личному заявлению 

поступающего инвалида (законного представителя) или поступающего с 
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ограниченными возможностями здоровья (законного представителя) на 

основании представленной справки медико-социальной экспертизы или/и 

заключения психолого-медико-педагогической комиссии. 

Для лиц с нарушениями интеллектуального развития характерны 

следующие особые образовательные потребности: 

- получение специальной помощи средствами образования; 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса;  

- научный, практико-ориентированный, действенный характер 

содержания образования;  

- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования;  

- увеличение сроков получения образования;  

- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний 

и умений; 

- специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий 

учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций;  

- обеспечение особой пространственной и временной организации; 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервной системы и нейродинамики психических процессов;  

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное 

и уважительное отношение к ним; 

- развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающегося к обучению и 

социальному взаимодействию со средой; — стимуляция познавательной 

активности, формирование позитивного отношения к окружающему миру. 

- овладение разнообразными видами, средствами и формами 

коммуникации, обеспечивающими успешность установления и реализации 

социокультурных связей и отношений обучающегося с окружающей средой;  

- возможность обучения по программам профессиональной подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих; 

- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие. 

 

Раздел 2. Характеристика профессиональной деятельности 

выпускников и требования к результатам освоения адаптированной 

образовательной программы" 

2.1. Область профессиональной деятельности 

окрашивание наружных и внутренних поверхностей зданий и сооружений, 

оклеивание стен и потолков зданий обоями. 

2.2. Объекты профессиональной деятельности 

 поверхности зданий, сооружений и участков, прилегающих к ним; 

 материалы для малярных работ; 

 технологии отделочных строительных работ; 

 ручной и механизированный инструмент, приспособления и 

механизмы для малярных работ; 

 леса и подмости. 
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2.3. Квалификационная характеристика выпускника: описание 

обобщенных трудовых функций в соответствии с профессиональным 

стандартом 

В соответствии с требованиями профессионального стандарта «Маляр 

строительный» (утвержден приказом Министерства труда и социальной 

защиты РФ № 443-н от 22 июля 2020 г.) выпускник должен быть готов к 

выполнению предусмотренных профессиональным стандартом обобщенных 

трудовых функций 2 – 3 уровней квалификации и соответствующих им 

трудовых функций в зависимости от индивидуальных возможностей 

обучающегося: 

ОТФ.1. (А/01-03.2) Подготовка поверхностей к окрашиванию и 

оклеиванию обоями. 

ТФ.1.1. Очистка поверхностей и предохранение от набрызгов краски. 

ТФ.1.2. Обработка поверхностей различными средствами и 

составами. ТФ.1.3. Приготовление и нанесение на поверхности 

клеевых составов. 

ОТФ.2. (В/01-02.3) Выравнивание поверхностей перед окрашиванием 

или оклеиванием обоями. 

ТФ.2.1. Шпатлевание поверхностей вручную. 

ТФ.2.2. Дополнительное шпатлевание поверхностей вручную

 и механизированным способом. 

ОТФ.3. (С/01-02.3) Выполнение работ средней сложности

 при окрашивании и оклеивании поверхностей. 

ТФ.3.1. Окрашивание поверхностей вручную и

 механизированным способом. 

ТФ.3.2. Оклеивание поверхностей бумажными, виниловыми

 и текстильными обоями. 

2.4. Планируемые результаты обучения 

Вид профессиональной деятельности: Окрашивание наружных и внутренних 

поверхностей зданий и сооружений, оклеивание стен и потолков зданий 

обоями. 

Основная цель вида профессиональной деятельности: Покрытие 

защитными и декоративными материалами наружных и внутренних 

поверхностей зданий и сооружений 

Формируемые профессиональные компетенции: 
 

Обобщенные 

трудовые функции и 

трудовые функции в 

соответствии 

с П С 

Профессиональные компетенции Устанавливаемый 

квалификационны

й разряд 

ОТФ.1. – ТФ.1.1. ПК 1. Очистка поверхностей и 

предохранение от набрызгов краски 
 

 

2 разряд ОТФ.1. – ТФ.1.2. ПК 2. Обработка поверхностей 

различными средствами и составами 

ОТФ.1. – ТФ.1.3. ПК 3. Приготовление и нанесение на 

поверхности клеевых составов 
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ОТФ.2. – ТФ.2.1. ПК 4. Шпатлевание поверхностей 

вручную 
 

 

3-4 разряд ОТФ.2. – ТФ.2.2. ПК 5. Дополнительное шпатлевание 

поверхностей вручную и 

механизированным способом 

ОТФ.3. – ТФ.3.1. ПК 6. Окрашивание поверхностей 

вручную и механизированным 

способом 

 

 

4 разряд 

ОТФ.3. – ТФ.3.2. ПК 7. Оклеивание поверхностей 

бумажными, виниловыми и 

текстильными обоями 

 

Квалификационные требования к установлению разрядов определены на 

основе требований профессионального стандарта «Маляр строительный». 

Минимальные требования: В результате освоения адаптированной 

образовательной программы выпускник должен быть готов к 

профессиональной деятельности по выполнению работ в качестве маляра 2-3-

го разряда. Если выпускник показывает высокие знания и профессиональные 

умения, ему может быть присвоена квалификация маляра 4-го разряда. 

 

 

Категория слушателей: на обучение по Программе принимаются лица с 

ограниченными возможностями здоровья (с различными формами умственной 

отсталости) и имеющие свидетельство об обучении.  

Срок обучения -  1 год 10 месяцев 

Форма обучения: очная  

Режим занятий: не более 30 часов в неделю (для всех видов учебных 

занятий),  внеаудиторная самостоятельная работа программой не предусмотрена. 

 

Раздел 3. Контроль и оценка результатов освоения 

адаптированной образовательной программы 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 

слушателей. Конкретные формы и процедуры текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья определяются техникумом 

самостоятельно с учетом ограничений здоровья и доводятся до сведения 

слушателей не позднее первых двух месяцев от начала обучения. Текущий 

контроль успеваемости осуществляется преподавателем (мастером 

производственного обучения) в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, а также выполнения индивидуальных работ и домашних 

заданий.  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в форме зачетов 

(дифференцированных зачетов) и экзаменов. Количество промежуточных 

аттестаций  по учебному плану - 24.  Распределение промежуточной аттестации 

по формам: экзаменов – 3(в том числе экзаменов по модулю – 1); 

дифференцированных зачетов – 7, зачетов – 14.  Форма промежуточной 

аттестации для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 
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возможностями здоровья устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на 

компьютере, в форме тестирования и т.п.).  

 
Организация итоговой аттестации выпускников-инвалидов и выпускников с 

ограниченными возможностями здоровья. Итоговая аттестация выпускников, 

завершающих обучение по основной программе профессионального обучения, 

является обязательной и осуществляется после освоения адаптированной 

образовательной программы в полном объеме. Итоговая аттестация проводится в 

форме квалификационного экзамена. Квалификационный экзамен включает в 

себя практическую квалификационную работу и проверку теоретических знаний. 

Выпускники или родители (законные представители) несовершеннолетних 

выпускников не позднее чем за 3 месяца до начала итоговой аттестации подают 

(при необходимости) письменное заявление о необходимости создания для них 

специальных условий при проведении итоговой аттестации. В специальные 

условия могут входить: предоставление отдельной аудитории, увеличение 

времени для подготовки ответа, присутствие ассистента, оказывающего 

необходимую техническую помощь, выбор формы предоставления инструкции по 

порядку проведения итоговой аттестации, формы предоставления заданий и 

ответов (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере), использование 

специальных технических средств, предоставление перерыва для приема пищи, 

лекарств и др.  

По итогам обучения: лицам, успешно сдавшим квалификационный экзамен, 

присваивается разряд по результатам профессионального обучения и выдается 

свидетельство о профессии рабочего (документ о квалификации).  

 

Раздел 4. Обеспечение специальных условий для обучающихся 

инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 

Кадровое обеспечение реализации образовательной программы: 

преподаватели и мастер производственного обучения  имеют высшее или среднее 

профессиональное образование в области, соответствующей профилю 

преподаваемого курса. Доля педагогических работников, прошедших повышение 

квалификации по вопросам обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья – 100% (из численности педагогических работников, 

обеспечивающих реализацию образовательной программы). Преподаватели и 

мастера производственного обучения проходят стажировку  в профильных 

организациях не реже одного раза в 3 года и курсы повышения квалификации не 

реже одного раза в 5 лет.  

Учебно-методическое и информационное обеспечение: адаптированная 

образовательная программа обеспечена учебными печатными изданиями по 

каждой дисциплине и междисциплинарному курсу. Слушателям предоставляется 

безлимитный доступ к ЭБС «Юрайт».   

Занятия по дисциплинам и профессиональным модулям учебного плана 

обеспечены учебно-методической документацией. Имеется возможность доступа 

всех слушателей к фондам учебно-методической документации. А также доступ к 

электронным образовательным ресурсам. 
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Слушатели обеспечены доступом к сети Интернет. 

Образовательное учреждение обеспечено необходимым комплектом 

лицензионного программного обеспечения 

Требования к организации практики.  Практика является обязательным 

разделом адаптированной образовательной программы. Она представляет собой 

вид учебных занятий, непосредственно ориентированных на профессионально-

практическую подготовку обучающихся.  При реализации образовательной 

программы в учебном плане предусматриваются следующие виды практик: 

учебная и производственная. Для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья форма проведения практики устанавливается с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья.  

При определении мест прохождения учебной и производственных практик 

слушателями учитываются рекомендации, данные по результатам медико-

социальной экспертизы, содержащиеся в индивидуальной программе 

реабилитации.  

 

Учебная практика проводится в учебно-производственных мастерских 

техникума. Производственная практика в организациях на основе договоров, 

заключаемых между техникумом и организациями. Допускается прохождение 

производственной практики в учебно-производственных мастерских техникума.  

Материально-техническое обеспечение. Образовательное учреждение 

располагает материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех 

видов лабораторных работ и практических занятий, практики.  Материально-

техническая база соответствует действующим санитарным и противопожарным 

нормам. 

. 

№ Наименование 

1 Кабинеты 

1.1. Технологии и организации строительных процессов 

1.2. Материаловедения 

1.3. Черчения 

1.4. Безопасности жизнедеятельности и охраны труда 

1.5. Социально-экономических дисциплин 

1.6. Русского языка  

1.7 Информатики 

1.8 Истории 

2 Лаборатории 

2.1. Материаловедения 

3. Мастерские  

3.1. Малярных  работ 

4. Спортивный комплекс: 

4.1. Спортивный зал 

4.2. Стрелковый тир 

5. Залы 

5.1. библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет; 
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5.2. актовый зал 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


